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Tarifs : adulte 5 € / ênfarlt (-12 ans) § €
Pour vous lnscrlre, rendez-vous sur la page Helloasso du Club Cæur et Santé de
Libourne.

Au programme: marche, course à pied ou vélo.

- ParcourslOkm! dépârtà9h30 (échauffementà thls)
- parcours 5 km : départ à lOh3O (échauffement à loh'15)

+ lhltlatlon aux gest€s gui sauvent & Stând de prévention (AVC - Maladies
ca rd io-vascu la ires)

+ labacologue - Diététiciennê - Pilate - postural ball

+ TOMBOLA: tickets à l€, ventes sur plaee ou sur Helloasso

+ Restaurâtion disponible sur place
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lnformations au 0618 31 31 35 ou 06 64 72 51 75
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ftaime mon ceur,
je participe.


